SETTIMANA DEL GUSTO
NELLE SCUOLE DELL'INFANZIA
DEL CANTONE TICINO
Dal 16.09.2024 al 20.09.2024

SEMAINE DU GOUT
. GENUSSWOCHE
* SETTIMANA DEL GUSTO

L
| RESPONSABILI DI REFEZIONE DEL GRUPPO REVISIONE PROPONGONO @

*alimenti disponibili di produzione/coltivazione ticinese. Maggiori informazioni nella lista produttori allegata

Lollo ai frutti autunnali*
Migliotto al forno con formaggella ticinese*
Gelato alla farina bona* o allo yogurt* con crema di
melone

Lunedi

Insalata a foglie* verdi mista con salsa ai lamponi*
Martedi (lattuga - spinacino) *
Polenta ai 4 mais ticinesi*
Ragu di lenticchie brune e verdi al pomodoro* ed
erbette fresche*
Cake marmorizzato al farro* con cioccolato e mirtilli

Per le sedi senza il prolungato questo menu puo essere

Mercoledi inserito al giovedi di una prima settimana
SOLO Crudités con humus di zucchine*
Per sedi Gnocchi alla romana con farina di grano saraceno
con Mele e pere al forno al profumo di vaniglia
prolungato

Crema fredda di pomodori ticinesi*

Giovedi Spatzli alla farina bona*

Straccetti di vitello o manzo* allo zafferano
Macedonia di frutta di stagione

Insalata quercia verde e rossa* con pere e noci
Bocconcini di luccioperca al forno
Venerdi Farro in umido
zucca gratinata*
Budino al latte di mandorla

Tematica della settimana del gusto: | cereali
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