
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 12 AL 16 OTTOBRE 2026 
Mensa SE e mini nido 

 
 

LUNEDI 
INSALATA VERDE E FINOCCHIO 

RISOTTO INTEGRALE ALLA ZUCCA E GORGONZOLA 
LENTICCHIE IN UMIDO E FORMAGGIO 

*CREMA AL  CIOCCOLATO-FRUTTA FRESCA 
 
 

MARTEDÌ 
INSALATA VERDE  

LASAGNE CLASSICHE 
*SORBETTO-FRUTTA  

 
MERCOLEDI (SOLO PER MINI NIDO) 

 
INSALATA VERDE E SEDANO RAPA 

PASTA INTEGRALE PANNA PISELLI PROSCIUTTO 
FRUTTA 

 
GIOVEDÌ 

INSALATA VERDE E CAVOLFIORI 
FILETTI DI BRANZINO CON SALSA BIANCA 

RISO 
FRUTTA 

 
VENERDÌ 

INSALATA VERDE E CAROTE 
ARROSTO DI VITELLO CON SALSA AI FUNGHI 

PUREA DI PATATE-VERDURE MISTE 
FRUTTA FRESCA 

 
 

*= dolce solo per SE 

 
CAMBIAMENTI POSSIBILI! 

 

 
 
 
 
 


