W, COMUNE DI GORDOLA
@' 1sTITUTO SCOLASTICO

MENU SETTIMANA DAL 28 AL 02 OTTOBRE 2026
MENSA SE e Mini nido

LUNEDI
INSALATA VERDE
PASTA INTEGRALE AL SUGO DI POMODORO E VERDURE
*CAKE

MARTEDI
BASTONCINI DI VERDURE CON SALSA ALLO YOGURT
FETTINE DI POLLO IMPANATE
BROCCOLI AL FORNO-CROCCHETTE DI PATATE
KIWI

MERCOLEDI (SOLO PER MINI NIDO)
INSALATA DI BARBABIETOLE
SALMONE AL FORNO CON SALSA TARTARE
PATATE AL VAPORE-SPINACI
FRUTTA FRESCA

GIOVEDI
INSALATA DI FORMENTINO-FAGIOLI-MAIS
GNOCCHI DI PATATE CON SUGO DI ZUCCHINE ARROSTO
MELA AL FORNO

VENERDI
INSALATA VERDE
BRASATO DI MANZO
PAK CHOI-RISO
UVA BIANCA

*=dolce solo per SE
CAMBIAMENTI POSSIBILI!
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