
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 21 AL 25 SETTEMBRE 2026 
MENSA SE e Mini Nido 

 
 

LUNEDI 
PINZIMONIO DI VERDURE CON SALSA ALLO SKYR 

RISOTTO AI FORMAGGI-ROSMARINO E NOCCIOLE TOSTATE 
FRUTTA FRESCA 

 
 

MARTEDÌ 
INSALATA QUERCIA E BATAVIA CON SALSA ALLA SENAPE 

BOCCONCINI DI POLLO CON SALSA AL CURRY 
MIX DI PATATE ARROSTO E BROCCOLI SALTATI 

FRUTTA FRESCA 
 

MERCOLEDI (SOLO PER MINI NIDO) 
INSALATA VERDE-MAIS-FINOCCHI 

PASTA ALLE ZUCCHINE E FORMAGGIO 
MELA AL FORNO 

 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA VERDE E FAGIOLINI 

POLPETTE DI CARNE 
RISO BASMATI 

*STRUDEL DI MELE-  FRUTTA FRESCA 
 

VENERDÌ 
INSALATA DI CAVOLO ROSSO-FINOCCHI-UVA E SEMI MISTI 

FILETTI DI TROTA SALMONATA ALLO ZAFFERANO 
VERDURE CROCCANTI E RISO 

*CAKE ALLO YOGURT E PESCHE - FRUTTA FRESCA 
 
 

*=dolce solo per SE 
CAMBIAMENTI POSSIBILI! 

 

 
 
 
 
 


