
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 14 AL 18 SETTEMBRE 2026 
MENSA SE e Mini Nido 

 
 

LUNEDI 
INSALATA DI FINOCCHI-FORMENTINO-SEMI   

RISOTTO AL POMODORO 
CREMA AL CIOCCOLATO 

 
 

MARTEDÌ 
MINESTRA DI CAROTE ED ERBA CIPOLLINA 

CROSTATA AL GRUYERE 
INSALATA DI PEPERONI GIALLI E ROSSI 

UVA BIANCA E FICHI 
 

MERCOLEDI (SOLO PER MINI NIDO) 
INSALATA DI POMODORI 

POLPETTE DI CARNE 
RISO PILAW E CAROTE GLASSATE 

FRUTTA FRESCA 
 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA DI FAGIOLINI E BARBABIETOLE COTTE 

TACCHINO TONNATO 
PATATE AL VAPORE 

MELA 
 

VENERDÌ 
INSALATA VERDE-RAVANELLI-FORMENTINO 

FILETTI DI SALMONE AL FORNO ALLA MEDITERRANEA 
QUINOA E SPINACI AL VAPORE 

*CAKE – FRUTTA FRESCA 
 

*=dolce solo per SE 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 

 

 
 
 
 
 


