
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 28 AL 02 OTTOBRE 2026 
4°settimana estate 

 
 

LUNEDI 
INSALATA VERDE 

PASTA INTEGRALE AL SUGO DI POMODORO E VERDURE 
RICOTTA NATURALE CON CUBETTI DI PERA 

 
 

MARTEDÌ 
BASTONCINI DI VERDURE CON SALSA ALLO YOGURT 

FETTINE DI POLLO IMPANATE 
BROCCOLI AL FORNO-GRANO 

KIWI 
 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA DI FORMENTINO-FAGIOLI-MAIS 

GNOCCHI DI PATATE CON SUGO DI ZUCCHINE ARROSTO 
MELA AL FORNO 

 
VENERDÌ 

INSALATA VERDE 
POLPETTE DI MANZO E AGNELLO 

PAK CHOI-RISO 
UVA BIANCA 

 
 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 
 

 
 
 


