
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 24 AL 28 NOVEMBRE 2025 
5°settimana autunno 

 
 

LUNEDI 
INSALATA DI CAVOLFIORI 

POLENTA CON LENTICCHIE IN UMIDO 
FRUTTA 

 
 

MARTEDÌ 
INSALATA VERDE-MAIS-BARBABIETOLE CRUDE 

POLPETTE DI PESCE E VERDURE 
RISO  

MACEDONIA 
 
 

GIOVEDÌ 
PASSATO DI CAROTE E ZUCCA 

INSALATA VERDE E NOCI 
PIZZA INTEGRALE 

SORBETTO 
 

VENERDÌ 
INSALATA VERDE 

PICCATA DI VITELLO AL LIMONE 
PASTA-SPINACI E CAROTE GIALLE 

FRUTTA 
 
 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 
 

 
 


