
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 23 AL 27 FEBBRAIO 2026 
4°settimana inverno 

 
 

LUNEDI 
INSALATA VERDE 

PASTA INTEGRALE AL POMODORO 
RICOTTA CON FRUTTA (SI) 

YOGURT ALLA FRAGOLA (SE) 
 
 

MARTEDÌ 
BASTONCINI DI VERDURE E CECI IN INSALATA 

FETTINE DI POLLO IMPANATE 
CAVOLINI DI BRUXELLES E CAROTE GIALLE 

FRUTTA 
 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA DI LENTICCHIE E INSALATA VERDE 
GNOCCHI DI PATATE AL PESTO DI BROCCOLI 

MELA AL FORNO (SI) 
MELA (SE) 

 
VENERDÌ 

INSALATA VERDE  
POLPETTE DI MANZO 

RISO AL VAPORE E CAVOLFIORI 
FRUTTA 

 
 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 
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