W, COMUNE DI GORDOLA
&' ISTITUTO SCOLASTICO

MENU SETTIMANA DAL 22 AL 26 SETTEMBRE 2025
SETTIMANA DEL GUSTO

LUNEDI
INSALATA DI CETRIOLI E SALSA ALLO YOGURT
RISOTTO Al DATTERINI MANTECATO CON ROBIOLA E PARMIGGIANO
PESCHE ALLA VANIGLIA

MARTEDI
INSALATA VERDE-QUERCIA ROSSA-DATTERINI GIALLI NOCI E MANDORLE TOSTATE
POLPETTE DI MANZO ALLA PIZZAIOLA CON POMODORI PERETTI
PASSATO DI PATATE E BROCCOLI
FRUTTA

GIOVEDI
MINESTRA FREDDA DI POMODORI RAMATI E VERDURE
SFORMATO DI SEITAN E VERDURE
BULGUR
FIORI D’UVA CON CIOCCOLATO FUSO

VENERDI
INSALATA VERDE-QUERCIA VERDE-SEMI DI GIRASOLE
FARFALLE INTEGRALI AL RAGU DI SGOMBRO E MERLUZZO E POMODORI CHERRY
PLUMCAKE ALLE MELE

CAMBIAMENTI POSSIBILI!
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