
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 21 AL 25 SETTEMBRE 2026 
SETTIMANA DEL GUSTO 

 
 

LUNEDI 
PINZIMONIO DI VERDURE CON SALSA ALLO SKYR 

RISOTTO AI FORMAGGI-ROSMARINO E NOCCIOLE TOSTATE 
FRUTTA FRESCA 

 
 

MARTEDÌ 
INSALATA QUERCIA E BATAVIA CON SALSA ALLA SENAPE 

BOCCONCINI DI POLLO PANATI AL CURRY CON SALSA AGRODOLCE 
MIX DI PATATE ARROSTO E BROCCOLI SALTATI 

BIANCOMANGIARE ALLE MANDORLE CON COULIS DI LAMPONI 
 
 

GIOVEDÌ 
CREMA DI CAROTE AL LATTE DI COCCO 

CROSTATA DI ZUCCA E PORRI 
INSALATA VERDE A FOGLIE MISTE 

FRULLATO DI KEFIR E FRUTTA FRESCA 
 

VENERDÌ 
INSALATA DI CAVOLO ROSSO-FINOCCHI-UVA E SEMI MISTI 

FILETTI DI TROTA SALMONATA ALLO ZAFFERANO 
VERDURE CROCCANTI E POLENTA BIANCA 

CAKE ALLO YOGURT E PESCHE 
 
 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 
 

 
 


