
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 19 AL 23 GENNAIO 2026 
6°settimana inverno 

 
 

LUNEDI 
INSALATA DI CAROTE 

ORZOTTO ALLA VERZA 
CREMA AL CIOCCOLATO 

 
 

MARTEDÌ 
INSALATA VERDE 

LASAGNE CLASSICHE 
FRUTTA 

 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA VERDE E BARBABIETOLE CRUDE 

SPALLA DI VITELLO ARROSTO 
PATATE ARROSTO-PISELLI E FAGIOLINI AL VAPORE 

 FRUTTA (SE) 
SPICCHI DI MELA COTTA (SI) 

 
VENERDÌ 

BRODO CON CROSTINI 
FRITTATA AL FORNO 

INSALATA DI CAVOLFIORI 
FRUTTA 

 
 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 
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