
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 17 AL 21 FEBBRAIO 2025 
4°settimana inverno 

 
 

LUNEDI 
INSALATA VERDE 

PASTA INTEGRALE AL POMODORO E ZUCCHINE 
RICOTTA NATURALE CON FRUTTA 

 
 

MARTEDÌ 
INSALATA VERDE 

POLPETTE DI MANZO E VERDURE 
RISO AL VAPORE – CAVOLFIORI AL VAPORE 

FRUTTA MISTA 
 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA VERDE – LOLLO ROSSA – CECI  

GNOCCHI DI PATATE AL PESTO DI BROCCOLI 
FRUTTA MISTA 

 
VENERDÌ 

BASTONCINI DI VERDURE  
FETTINE DI TACCHINO IMPANATO 

GRANO AL VAPORE- PISELLI E CAROTE AL VAPORE 
FRUTTA MISTA 

 
 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 
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