W, COMUNE DI GORDOLA
&' ISTITUTO SCOLASTICO

MENU SETTIMANA DAL 16 AL 20 DICEMBRE 2024

3°settimana inverno

AN

LUNED
INSALATA VERDE-MAIS E POMODORI
RISOTTO Al PISELLI
CREMA AL CIOCCOLATO

MARTEDI
INSALATA DI CAVOLO BIANCO
SPEZZATINO DI MANZO
SPATZLI INTEGRALI CAROTE E PISELLI AL VAPORE
FRUTTA MISTA

GIOVEDI
INSALATA VERDE-FINOCCHI-INDIVIA BELGA
MERLUZZO AL FORNO
QUINOA AL VAPORE
CAVOLFIORI E ZUCCHINE AL VAPORE
FRUTTA MISTA

VENERDI
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