
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 16 AL 20 DICEMBRE 2024 
3°settimana inverno 

 
 

LUNEDÌ 
INSALATA VERDE-MAIS E POMODORI 

RISOTTO AI PISELLI 
CREMA AL CIOCCOLATO 

 
 

MARTEDÌ 
INSALATA DI CAVOLO BIANCO 

SPEZZATINO DI MANZO 
SPäTZLI INTEGRALI CAROTE E PISELLI AL VAPORE 

FRUTTA MISTA 
 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA VERDE-FINOCCHI-INDIVIA BELGA 

MERLUZZO AL FORNO 
QUINOA AL VAPORE 

CAVOLFIORI E ZUCCHINE AL VAPORE 
FRUTTA MISTA 

 
 

VENERDÌ 
 

BUONE VACANZE A TUTTI!!!!! 
 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 
 

 
 


