
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 01 AL 05 SETTEMBRE 2025 
1°settimana estate 

 
 

LUNEDI 
INSALATA VERDE E POMODORI 

PASTA INTEGRALE AL PESTO DI ZUCCHINE 
YOGURT CON LAMPONI 

 
 

MARTEDÌ 
INSALATA VERDE 

POLPETTE DI MERLUZZO 
RISO AL VAPORE E SPINACI AL VAPORE 

FRUTTA 
 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA VERDE-PEPERONI-FETA   

GNOCCHI ALLA ROMANA 
FRUTTA 

 
VENERDÌ 

INSALATA DI PATATE 
BOCCONCINI DI POLLO ALLE OLIVE 

PISELLI E BROCCOLI AL VAPORE 
FRUTTA 

 
 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 
 

 
 
 


